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Les emocions...
Què són? 

Com les sentim? 
Per a què serveixen? 

Són bones o dolentes? 
Què ens les provoquen?
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Ella és Anna Alegria. És simpàtica i divertida.
Té una rialla encomanadissa i preciosa.
Per a ella, el món sempre és de color de rosa.
És tan feliç que tothom la vol d’amiga.
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I aquí teniu Teresa Tristesa.
Dia sí, dia també, plora, desanimada.
Hauria de fer coses, però se sent desgraciada.
I s’arrossega com una ànima en pena.





Pere Por viu tancat al seu mas.
No surt fora ni per passejar el gos.
Des de la finestra, tot li sembla horrorós.
La por el fa quedar a casa, per si de cas.






